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The INNOVA Top 10 Trends for 2025
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Trend #1 

– Ingredients and Beyond 
– Elevating Standards

• Consumers are seeking 
ingredients with elevated 
features such as health 
benefits, nutrition, 
freshness and shelf life, 
and naturalness.
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Trend #2 
– Health – 

Precision 
Wellness

• It can include products that are tailored to life 
stage, lifestyle, physical and mental health needs, 
and/or gender. 

• Women’s health, weight management, mood 
support, and performance are among the key 
growth areas in precision wellness. 

• In weight management, watch for the impact of 
GLP-1 drugs on product innovation and marketing.
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High in protein, low in calories, and a good source of fiber, 
aligning with what the brand refers to as "GLP-1 friendly."
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Trend #3
 
– Flavors 

• In this food trend, desserts can be a platform for combining flavors. 

• Products can be a fusion of two categories, for example, snack and main 
dish; and sweet and savory can be combined for a new sensory 
experience.
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Trend #4 

– Gut Health 

• Consumer interest also is high in hallmark gut 
health ingredients, namely, fiber and 
prebiotics to feed the microbiome.
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Trend #5 – 
Plant-based – 
Rethinking Plants

• Consumers are not 100% 
satisfied with today’s plant-
based offerings. 

• They want choices that are less 
processed, more natural, have 
better taste and texture, offer 
health benefits and support the 
environment.
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Trend #6 
– Sustainability 

• The impact on climate-sensitive crops 
such as cocoa, coffee, and olive oil 
drives companies to innovate toward 
alternatives and new formulations.
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Trend #7 
– Beauty Food 
• Consumer trends surveys show that consumers are highly aware of 

the health of skin on the face and on the body, healthy hair, and other 
features associated with physical appearance. 

• Anti-aging no longer is limited to just older consumers. 

• In fact, younger consumers are the most interested in anti-aging 
products. Innova has been tracking growth in launches with a skin 
health claim. 

• On the ingredient side, collagen and vitamins are attracting attention 
from both manufacturers and consumers.
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Trend #8 
– Food Culture 
– Tradition Reinvented

• Products, ingredients, recipes, seasonings, 
and packaging all can support tradition in 
both classic and new ways.
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Trend #9
– Mood Food
– Mindful Choices

• Stress and anxiety drive purchases. 

• Despite the strong and growing consumer 
interest in mental health solutions, 
innovation in products for mood, focus, 
sleep, and other benefits is 
underdeveloped. 

• Innovation opportunities to target mental 
health can incorporate vitamins, minerals, 
functional ingredients, mushrooms, and 
other ingredients associated with mental 
health benefits.
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Trend #10
– AI 
– Bytes to Bites

• AI is growing in use as a tool for 
speeding up product innovation, 
identifying ingredients, developing 
product formulations, creating flavors, 
automating production, protecting food 
safety, and supporting sustainability.
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IFT’s trend picks for 2025 …

1) The rise in GLP-1 medications will accelerate product innovation

2) Salt and sugar reduction activities will dominate food headlines*

3) Food is Medicine receives a stronger push and greater integration from wide-
ranging demographics

4) Clean label is not going away

5) Chemical additive approvals and post-market reviews will intensify
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Update! 
ข้อกาํหนดทางกฎหมาย
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• ฉลากโภชนาการแบบยอ่รปูแบบมาตรฐาน เรยีกเป็น 
“ฉลากโภชนาการแบบมาตรฐาน”

• จ านวนหน่วยบรโิภค อธบิายใหง้า่ยขึน้ เป็น กนิได ้
... ครัง้ ต่อ ... ถุง/กล่อง ฯลฯ

• สว่นที ่1 และ 2 ขนาดตวัอกัษรใหญ่ขึน้ ตวัหนา 
ความสงู >1.5 มม.เพือ่ความชดัเจน

• หมวดไขมนั เพิม่รายละเอยีดของ ไขมนัอิม่ตวั

• จากค าวา่น ้าตาลใชค้ าวา่ น ้าตาลทัง้หมด

• เพิม่การแสดงปรมิาณโพแทสเซยีม จากทีเ่คยแสดง
โซเดยีมเพยีงอยา่งเดยีว
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• ฉลากโภชนาการแบบเตม็
รปูแบบมาตรฐาน เรยีกเป็น 
“ฉลากโภชนาการแบบมาตรฐาน
ทีต่อ้งการแสดงชนิดและปรมิาณ
วติามนิและแรธ่าตุ และคา่ความ
ตอ้งการพลงังานและสารอาหาร
ต่อวนั”
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• อนัน้ีแบบใหม่ ขอ้มลูโภชนาการ
แบบควบคู ่ในกรณเีป็นผลติภณัฑ์
ทีต่อ้งมกีารปรุงประกอบ
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• อนัน้ีแบบใหม่ หากตอ้งการ
แสดงเป็นภาษาองักฤษ
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กรณีทีต่อ้งการแสดงปรมิาณประเภทสารอาหาร นอกเหนือทีบ่งัคบัไวใ้นสว่นที ่3 
สามารถท าไดต้ามรายการนี้
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รายละเอยีดการค านวณคา่พลงังาน ทีแ่สดงรายละเอยีดไวช้ดัเจน
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รายละเอยีดการค านวณคา่พลงังาน ทีแ่สดงรายละเอยีดไวช้ดัเจน
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รายละเอยีดอืน่ๆ ทีน่่าสนใจ
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อาหารอะไรบา้ง ท่ีต้องแสดงฉลากโภชนาการ

• ก ำหนดครอบคลมุมำกขึน้ ไปถึงอำหำรที่มีกำรกลำ่วอำ้งทำง
สขุภำพ จำกซึง่ฉบบัก่อน ไม่ไดก้ ำหนดกำรกลำ่วอำ้งทำง
สขุภำพไว ้
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ค ำจ ำกดัควำมอำหำรแตล่ะประเภท
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หลกัเกณฑก์ำรปัดตวัเลขแสดงรำยละเอียดไวช้ดัเจน

Food trend and Food law for Dietitians_Varanya 36



วิธีกำรก ำหนดปรมิำณอำหำรหนึ่งหน่วยบรโิภค
แบง่เป็น 14 กลุม่ คงไวอ้ย่ำงเดิม และอำ้งอิง มกอช และ US
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คำ่อำ้งอิงสำรอำหำรตอ่วนัส ำหรบัคนไทย
(THAI REFERENCE DAILY INTAKES - THAI RDIs)

• ปรบัปรุงใหม ่เป็นบญัชีหมำยเลข 3 ของประกำศนี้

สงัเกตว่ำมีกำรใชเ้อกสำรอำ้งอิงจำก Thai DRIs 2020 ดว้ย
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หลกัเกณฑก์ารกล่าวอา้งทางโภชนาการบนฉลาก

• แบง่เป็น

• 1. การกลา่วอา้งทางโภชนาการ

• 1.1 การกลา่วอา้งปรมิาณสารอาหาร

• 1.2 การกลา่วอา้งปรมิาณสารอาหารโดยเปรยีบเทยีบ

• 2. เงือ่นไขในการกลา่วอา้งทางโภชนาการ

• ขอ้ 2.2 ใหร้ายละเอยีดของการแสดงขอ้ความ “เพือ่สขุภาพ”
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ขอ้ 2.2 ใหร้ายละเอยีดของการแสดงขอ้ความ “เพือ่สุขภาพ”
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การกล่าวอ้างทางโภชนาการ 
(Nutrition claim)
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บญัชหีมายเลข 4
แนบทา้ยประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที ่182) พ.ศ.2541 

• 1. การกล่าวอา้งทางโภชนาการ (Nutrition claim)

• 2. เงือ่นไขในการกล่าวอา้งทางโภชนาการ

• 3. ตวัอยา่งการกล่าวอา้งทางโภชนาการ

• ดาวน์โหลดเอกสารอา้งองิ 

• https://www.kanpho.go.th/new/downloads/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0
%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8
%87.pdf
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การกล่าวอา้งทางโภชนาการ (Nutrition claim)

• การแสดงขอ้ความหรอืขอ้มลูใด ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัโภชนาการของอาหารนัน้ เชน่ การระบุถงึปรมิาณของ
พลงังาน โปรตนี ไขมนั คารโ์บไฮเดรต ตลอดจนวติามนิหรอืเกลอืแรต่่าง ๆ

• การกล่าวอา้งทางโภชนาการแบ่งเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 

• 1. การกล่าวอา้งปรมิาณสารอาหาร (Nutrient content claim) 

• 2. การกล่าวอา้งปรมิาณโดยเปรยีบเทยีบ (Comparative claim) 

• 3. การกล่าวอา้งหน้าทีข่องสารอาหาร (Nutrient function claim) 
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การกลา่วอา้งปรมิาณสารอาหาร (Nutrient content claim)

• การกลา่วอา้งถงึระดบั (level) ของสารอาหารหรอืพลงังานในอาหารนัน้ 

• เชน่  “เป็นแหลง่ของแคลเซยีม (source of calcium)” 

• “มปีรมิาณใยอาหารสงูและไขมนัต ่า (high in fiber and low in fat)”

• อยา่งไรกต็ามไมอ่นุญาต การกลา่วอา้ง “ปราศจาก” หรอื “ต ่า” 

• หากอาหารนัน้หรอือาหารชนิดนัน้โดยธรรมชาตทิัว่ไปเป็นไปตามเงือ่นไขอยูแ่ลว้

• ตวัอยา่งเชน่  ไมอ่นุญาตให ้น ้าบรโิภค แสดงขอ้ความ “ปราศจากพลงังาน” หรอื “ไขมนัต ่า”

• ไมอ่นุญาตให ้น ้ามนัพชื แสดงขอ้ความ “ปราศจากคอเลสเตอรอล”
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การกลา่วอา้งปรมิาณโดยเปรยีบเทยีบ (Comparative claim)

• เป็ นการเปรยีบเทยีบ ปรมิาณของสารอาหารหรอืพลงังานทีม่ใีนอาหารตัง้แต่สองอย่างขึน้ไป 

• ตวัอยา่งการกลา่วอา้ง ไดแ้ก่ 

• - “น้อยกวา่ (less than หรอื fewer)” /  “มากกวา่ (more than)” 

• - “ลดปรมิาณลง (reduced)” / “พลงังานน้อย (lite, light)” 

• - “เสรมิ (added, fortified, enriched)”

• ในกรณีกลา่วอา้งปรมิาณโดยเปรยีบเทยีบเชน่นี้ อาหารทีถ่กูเปรยีบเทยีบโดยอาหารทีม่กีารกลา่วอา้งเรยีกวา่ “อาหารอา้งองิ” อาหาร
อา้งองิส าหรบัใชเ้ปรยีบเทยีบเพือ่แสดงขอ้กลา่วอา้งโดยเปรยีบเทยีบ อนุญาตได ้2 แบบ คอื อนุญาตใหเ้ปรยีบเทยีบกบั 

• (1) ผลติภณัฑส์ตูรปกตขิองผูผ้ลติเอง   

• (2) ผลติภณัฑช์นิดเดยีวกนัทัว่ ๆ ไปทีเ่ป็นตวัแทนของอาหารประเภทดงักลา่วทีม่จี าหน่ายในประเทศ
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การกล่าวอา้งเกีย่วกบัหน้าทีข่องสารอาหาร (Nutrient function claim)

• (1) สารอาหารทีม่กีารกล่าวอา้งถงึ ตอ้งมอียูใ่นบญัชสีารอาหารทีแ่นะน าใหบ้รโิภคประจ าวนัส าหรบัคนไทยอายุตัง้แต่ 6 ปี ขึน้ไป 
(Thai RDI)

• (2) ผลติภณัฑท์ีก่ล่าวอา้งตอ้งมสีารอาหารนัน้อยูใ่นระดบัทีจ่ดัวา่ “เป็นแหล่งของ” ของสารอาหารนัน้ในปรมิาณหนึ่งหน่วยบรโิภค
อา้งองิและปรมิาณหนึ่งหน่วยบรโิภคทีแ่สดงบนฉลาก ส าหรบัในกรณทีีไ่มม่กีารก าหนดคา่หนึ่งหน่วยบรโิภคอา้งองิไว ้และอาหาร
นัน้ไมม่ลีกัษณะการบรโิภคใกล ้เคยีงกบัอาหารทีม่กีารก าหนดคา่หนึ่งหน่วยบรโิภคอา้งองิไว ้ใหค้ านวณต่อปรมิาณผลติภณัฑ ์
100 กรมั หรอื 100 มลิลลิติร

• (3) การกล่าวอา้งหน้าทีข่องสารอาหารโดยไมใ่ชก่ารกล่าวอา้งถงึตวัผลติภณัฑเ์ป็นการเฉพาะ 

• (4) การกล่าวอา้งดงักล่าวตอ้งมหีลกัฐานทางวทิยาศาสตรท์ีเ่ชือ่ถอืได ้

• (5) การกล่าวอา้งจะตอ้งไมม่ขีอ้ความระบุหรอืมคีวามหมายใหเ้ขา้ใจวา่การบรโิภค สารอาหารนัน้จะสามารถป้องกนัหรอื
บ าบดัรกัษาโรคได้
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ตวัอยา่งการกล่าวอา้งเกีย่วกบัหน้าทีข่องสารอาหาร

• “แคลเซยีมเป็นสว่นประกอบส าคญัของกระดกูและฟัน” 

• “แคลเซยีมชว่ยในกระบวนการสรา้งกระดกูและฟันทีแ่ขง็แรง”

• “โฟเลตเป็นองคป์ระกอบส าคญัในการสรา้งเมด็เลอืดแดง”

• “วติามนิ บ ี1 และวติามนิ บ ี12 ชว่ยในการท างานของระบบประสาท”
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เงือ่นไขการกล่าวอา้งทางโภชนาการ

• 1. เงือ่นไขการกล่าวอา้งทางโภชนาการโดยใชเ้กณฑต์่อปรมิาณหน่ึงหน่วยบรโิภค

• 2. เงือ่นไขการกล่าวอา้งทางโภชนาการโดยใชเ้กณฑต์่อ 100 กรมั หรอื 100 มลิลลิติร 
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ตราสัญลกัษณ์

67



Food trend and Food law for Dietitians_Varanya 68



Food trend and Food law for Dietitians_Varanya 69



Food trend and Food law for Dietitians_Varanya 70



Food trend and Food law for Dietitians_Varanya 71



Food trend and Food law for Dietitians_Varanya 72



Food trend and Food law for Dietitians_Varanya 73



Food trend and Food law for Dietitians_Varanya 74



Food trend and Food law for Dietitians_Varanya 75



Food trend and Food law for Dietitians_Varanya 76



Food trend and Food law for Dietitians_Varanya 77



Food trend and Food law for Dietitians_Varanya 78



Food trend and Food law for Dietitians_Varanya 79



Food trend and Food law for Dietitians_Varanya 80



Food trend and Food law for Dietitians_Varanya 81



Food trend and Food law for Dietitians_Varanya 82



Food trend and Food law for Dietitians_Varanya 83



Thank you
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