
 
 

ทุนส่งเสริมการดูแลด้านโภชนบาํบัดในผู้ป่วยระยะล้างไตปีทีB C 
Enhancing Nutritional Support in Dialysis Patients Award Year 2 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื&อสง่เสริมให้มีการประเมินภาวะโภชนาการที&เหมาะสม และพฒันาทีมโภชนบําบดัในการประเมิน
โภชนาการในผู้ ป่วยผู้ใหญ่ในระยะล้างไต 

2. เพื&อสง่เสริมให้มีการให้โภชนบําบดัที&เหมาะสม และคําแนะนําในการดแูลโภชนบําบดัในผู้ ป่วย 
ผู้ใหญ่ในระยะล้างไต 
 

ผู้สนับสนุนทุน 
บริษัท แอ๊บบอต ลาบอแรตอรีส จํากดั 
 

ประเภทของทุน 
 ทนุประเภท Clinical 
 ทนุสง่เสริมการดแูลด้านโภชนบําบดัในผู้ ป่วยโรคไตที&ได้รับการบําบดัทดแทนไต 
 
คุณสมบัตผู้ิเข้าร่วมโครงการ 

1. สมาคมคดัเลือก เชิญ และรับสมคัร โรงพยาบาลที&มีทีมโภชนบําบดั ที&ประกอบด้วยอยา่งน้อย 
นกักําหนดอาหาร/นกัโภชนาการ/ โภชนากร แพทย์โรคไต และพยาบาลที&ทํางานในโรงพยาบาล 

2. นกักําหนดอาหาร/นกัโภชนาการ/โภชนากร เป็นสมาชิกตลอดชีพสมาคมนกักําหนดอาหารแหง่ประเทศไทย 
3. โรงพยาบาลเข้าร่วมโครงการรวมทั \งสิ \น 25 โรงพยาบาล 

 
ผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมาย 

ผู้ ป่วยผู้ใหญ่ในระยะล้างไตที&เข้ารับบริการในหน่วยล้างไตในโรงพยาบาล 
 

ขั dนตอนการดาํเนินงานและการรับทุน 
1. สมาคมนกักําหนดอาหารแหง่ประเทศไทย คดัเลือก เชิญ และรับสมคัร โรงพยาบาลที&มี 

ทีมโภชนบําบดั เข้าร่วมโครงการตั \งแตว่นัที& 30 กรกฎาคม – 30 สงิหาคม 2567  
จํานวน 25 โรงพยาบาล (ตามวนั เวลา ที&ใบสมคัรมาถงึสมาคมฯ) 



2. ผู้ ที&ได้รับการคดัเลือกเข้าร่วมโครงการ ประเมินภาวะโภชนาการในคนไข้ล้างไต จํานวน 5 ราย และให้การ 
Intervention ด้วย Renal Specific ONS ในรูปแบบพร้อมดื&ม เป็นระยะเวลา t เดือน ตั \งแตเ่ดือนกนัยายน -
ธนัวาคม wxyz 

Ø ใช้เครื&องมือคดักรอง ด้วย MIS (Malnutrition-Inflammation Score) 
Ø ทําการคดักรองและประเมินภาวะโภชนาการในผู้ ป่วยล้างไต ที&เข้ารับการล้างไตที&โรงพยาบาล  

โดยใช้แบบประเมิน MIS รายงานผลภาวะโภชนาการ (จํานวนผู้ ป่วยที&มีความเสี&ยงตอ่ภาวะทพุ
โภชนาการ ตํ&า ปานกลาง และ สงู) 

Ø ให้การ Intervention ด้วย Renal Specific Formula รูปแบบพร้อมดื&ม ในผู้ ป่วยล้างไต ณ วนัล้างไต 
จํานวน 3 กระป๋อง ตอ่ อาทิตย์ ตอ่เนื&อง t เดือน ร่วมกบัคําแนะนํา ในการดแูลโภชนาการในกลุม่ 
MIS Score Mild to moderate malnutrition (MIS t-x) จํานวน x เคส โดยสง่ผลมาที&สมาคมนกั
กําหนดอาหารแหง่ประเทศไทย ภายในวนัที& �x ของเดือนถดัไป 

Ø โดยต้องรายงานผล ให้ครบ t เดือน จะได้รับทนุสนบัสนนุจํานวน �,��� บาท ทําการประเมิน MIS 
เมื&อครบ 3 เดือน เพื&อด ูImprovement Score และจดัสง่ case report เพื&อประกวด 

3. ผู้ ที&ได้รับการคดัเลือกกรณีศกึษาด้านการดแูลภาวะทพุโภชนาการผู้ ป่วยผู้ใหญ่ที&เข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาล ในงานประชมุประจําปีของสมาคมฯ ประจําปี 2568 จะได้รับรางวลั 
ดงัตอ่ไปนี \ 

• รางวลัที& 1 จํานวน 12,000 บาท 

• รางวลัที& 2 จํานวน 10,000 บาท 

• รางวลัที& 3 จํานวน 8,000 บาท 

• รางวลัชมเชย จํานวน 3 รางวลั 
 

เกณฑ์ในการพจิารณา 
1. กรณีศกึษามีการคดักรองภาวะทพุโภชนาการในผู้ ป่วยล้างไตที&เข้ารับบริการที&โรงพยาบาล 
2. กรณีศกึษา มีกระบวนการโภชนบําบดัที&ครบถ้วนโดยเริ&มการคดักรอง ประเมินภาวะโภชนาการ การวางแผน

การให้โภชนบําบดั การดําเนินการให้โภชนบําบดั และการติดตามประเมินผลและการบนัทกึการรักษาผู้ ป่วย
ด้วยโภชนบําบดั 

3. มีการวิเคราะห์ ถงึผลลพัธ์ของการดแูลโภชนบําบดัของผู้ ป่วยรายนั \น ๆ หรือ อื&นๆ ตามที&คณะกรรมการ
สมาคมฯ กําหนดหรือเห็นสมควร 
 

การเสนอผลงาน 
1. เสนอผลการศกึษาและวิจยัในรูปแบบโปสเตอร์ในการประชมุวิชาการประจําปี 2568 ของ สมาคมนกักําหนด

อาหารแหง่ประเทศไทย 
2. ได้รับการตีพิมพ์บทคดัยอ่ผลการศกึษาและวิจยัในวารสารสมาคมฯ โดยมีการแสดงกิตติกรรมประกาศชื&อ

ทนุนี \ในงานวิจยันั \น ๆ ด้วย 



 
ระยะเวลาดาํเนินการดาํเนินงานโครงการ “Improving Nutritional Status of Dialysis Patients Year 2” 

• รับสมคัรผู้ เข้าร่วมโครงการ 30 กรกฎาคม – 30 สงิหาคม 2567 

• เข้าร่วมรับฟังข้อมลูอบรมการให้โภชนบําบดัและ MIS อาทิตย์แรกของเดือนกนัยายน (online) 

• ดําเนินการประเมินและให้คําแนะนําโภชนาการ ตั \งแตเ่ดือนกนัยายน -ธนัวาคม 2567 

• สง่ผลการประเมินภาวะโภชนาการด้วย MIS สง่ผลประเมินทกุวนัที& 15 ของเดือน 

• สง่ case report 5 เคส ภายใน 1 กมุภาพนัธ์ 2568 

• ประกาศผลรางวลัในงานประชมุประจําปีของสมาคมฯ 


