
อาหารสาํหรับผู้ป่วยในช่วงภยัพบิตั ิ

ในชว่งทมีภียัพบิตัผูท้ีโ่รคประจาํตวั เชน่ เบาหวาน ความดนัโลหติสงู โดยเฉพาะ

ผูท้ีม่โีรคไตควรระมดัระวงัเรือ่งอาหารเป็นพเิศษ แมน้วา่ในขณะนี้ทา่นอาจจะไมม่ี

ทางเลอืกในการรบัประทานมากนกั แต่จรงิๆแลว้ ทา่นสามารถเลอืกรบัประทานให้

เหมาะกบัโรคของทา่นไดง้ายๆดงัน้ี  

 ในผูท่ี้มีความดนัโลหิตสงู การไดร้บัเกลอืโซเดยีมจากเครือ่งปรงุรสหรอือาหาร

ทีม่โีซเดยีมสงู จะทาํใหม้น้ํีาคัง่ และเกดิอาการบวมก่อใหเ้กดิ ความดนัโลหติสงู  มน้ํีา

ทว่มปอดและหวัใจและเกดิภาวะหวัใจลม้เหลวได ้ ดงันัน้จงึไมค่วรเตมิเครือ่งปรงุ

เพิม่เตมิ เลอืกรบัประทานอาหารทีป่รงุสดมากกวา่อาหารสาํเรจ็รปูซึง่จะมปีรมิาณเกลอื

โซเดยีมทีส่งูกวา่ ถา้เป็นไปไดค้วรเลอืกอาหารกลอ่งทีเ่ป็นผดัผกัและควรดืม่น้ําให้

เพยีงพอ แต่ถา้จาํเป็นตอ้งรบัประทานอาหารสาํเรจ็รปูควรรนิน้ําหรอืซอสทีอ่ยูใ่น

กระป๋องออกก่อน ถา้เป็นบะหมีส่าํเรจ็รปูกไ็มค่วรกนิน้ําตม้บะหมีห่รอืทานเพยีงเลก็น้อย

และควรใสผ่กัเพิม่เตมิ   พยายามเคลือ่นไหว เพือ่ใหเ้หงือ่ออกและ พกัผอ่นใหเ้พยีงพอ

ในผูท้ีต่อ้งรบัประทานยาลดความดนัโลหติกค็วรรบัประทานยาอยา่งต่อเน่ืองหรอื      

ควรปรกึษาบุคลากรทางการแพทยถ์า้มขีอ้สงสยั               

ระวงั!  อาหารท่ีมีปริมาณโซเดียมสงู เช่น ขนมคบเค้ียว ขนมปังอบ        พยายาม

กินแต่น้อยหรือเท่าท่ีจาํเป็น  ถ้าเป็นอาหารกระป๋องพยายามกินแต่เน้ือเหลือน้ํา

ปรงุรสไว้ 



 ในผูท่ี้เป็นเบาหวาน  ควรลดปรมิาณขา้วลง โดยรบัประทานกบัขา้วใหห้มดแต่
ใหเ้หลอืขา้วไวซ้กั 4 ชอ้นโต๊ะทุกครัง้เลอืกอาหารกลอ่งทีม่ผีกั(ถา้ม)ี ควรรบัประทาน
ผลไมร้ะหวา่งมือ้ เชน่กลว้ยน้ําวา้ประมาณ 1 ลกู หรอื กลว้ยหอม ½ ลกู(ถา้ไมม่ี
เบาหวานลงไต) หรอื ผลไมป้ระมาณ 7-8  ชิน้คาํ ในชว่งสายและในชว่งบา่ย เพือ่
ป้องกนัไมใ่หร้ะดบัน้ําตาลในเลอืดขึน้ๆลงๆควรดืม่น้ําใหเ้พยีงพอ พยายามเคลือ่นไหว 
ถ้ามีอาการน้ําตาลตํา่ เชน่ หวิ ใจสัน่ ตวัสัน่ หวัใจเตน้เรว็ วงิเวยีนศรีษะ เหงือ่ออก ตวั
เยน็ และ หมดสต ิ ใหอ้มลกูอม 3-4 เมด็ หรอื น้ําผลไมป้ระมาณ ½ แกว้หรอื ขนมปงั 1 
แผน่แลว้รบีตามบุคลากรทางการแพทย ์

ระวงั!      อาหารท่ีมีน้ําตาลสงูจาก น้ําหวาน น้ําอดัลม น้ําผลไม้ นมข้นหวาน 

 ในผูท่ี้เป็นโรคไต อาหารในระยะทีม่ภียัพบิตัขิองผูท้ีเ่ป็นโรคไตไมว่า่จะเป็นผูท้ี่

เป็นโรคไตระยะเริม่แรกทีย่งัไมไ่ดท้าํการลา้งไตและผูท้ีเ่ป็นโรคไตทีไ่ดท้าํการลา้งไตแลว้ 

(ฟอกเลอืดหรอืลา้งไตทางชอ่งทอ้ง)แต่ไมส่ามารถทีจ่ะทาํการลา้งไตไดต้ามปกตจิะ

คลา้ยกนั โดย 

น้ําด่ืม  ควรจาํกดัใหเ้หลอืเพยีงวนัละไมเ่กนิ  3 แกว้ (ประมาณ 750 ซซี)ี  
ปริมาณเน้ือสตัวส์กุ   ควรรบัประทานมือ้ละไมเ่กนิ 2 ชอ้นโต๊ะหรอืเทา่กบั 

กลอ่งไมข้ดีไฟกลอ่งเลก็ 1 กลอ่ง หลกีเลีย่งเน้ือสตัวท์ีแ่ปรรปูและไมค่วรเตมิเครือ่งปรงุ
รสลงในอาหารอกี 

          ผกัและผลไม้  ควรหลกีเลีย่งผกัทีม่สีเีขยีวเขม้หรอืสสีดๆ เชน่ ผกับุง้ มะเขอื
เทศ  ฟกัทอง   เลอืกกนิผกัสอ่ีอนๆ เชน่ บวบเหลีย่ม  แตงกวา แตงรา้น ฟกัเขยีว 
หอมหวัใหญ่ ผกักาดขาว  พรกิหวาน หวัผกักาดขาว (ควรบรโิภคผกัสกุ มากกวา่ผกัดบิ
และไมค่วรกนิน้ําตม้ผกั) หลกีเลีย่ง กลว้ยหอม ฝรัง่และผลไมต้ากแหง้ เชน่ กลว้ยตาก
ควรแจ้งให้บคุลากรทางการแพทยท์ราบว่าท่านเป็นโรคไต 

 ด้วยความปราถนาดีและขอเป็นกาํลงัใจให้แก่ผูท่ี้ประสบอทุกภยัทกุท่าน 

สมาคมนักกําหนดอาหารแห่งประเทศไทย 
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